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« De l'espoir » : de jeunes autistes
intégrent des studios adaptes

Un premier pas vers lindépen-
dance, en toute sécurité. Cest
le concept du projet Ciel bleu,

deux ans. Son objectif est de
créer des habitats inclusifs
pour favoriser l'autonomie des

porté par Giles King avec personnes avec TSA (lire ci-
l'association Sinclair et la dessous).

Maison de Fautisme de Mul-

house. Six jeunes adultes Florine :
atteints du trouble autistique « Came donne

sont en train de s'installer dans I'impression d‘avoir

six studios du centre-ville. une vie un peu plus
Premiéres impressions. normale »

1y aun an, jamais je
<< waurais imaginé que

cela soit possible. Ce-
iment permis d’avoir
de l'espoir. » Florine se réjouis-
sait d'avoir un petit chez-soi,
échafaudant dans son esprit sa
future décoration. Depuis
quinze jours, ¢a y est, la jeune
femme de 19 ans a investi son
studio, dans le centre-ville de
Mulhouse. Un logement d'un
genre particulier, car intégré
dans un immeuble spécifique-
ment dédié aux jeunes adultes
atteints du trouble du spectre
de I'autisme (TSA), sans défi-
cience intellectuelle.

Avec Florine, Helena, David,
Léo, Jordan et Jean, ils sont les
premiers bénéficiaires du pro-
jet Ciel bleu, né il y a prés de

Pour s'établir et évoluer dans
son propre nid, Florine pensait
qu'elle devrait « affronter beau-
coup plus de difficultés » « La,
c'est extrémementadapté. llya
toujours des gens présents et
comme on se ressemble, ona
moins peur de demander de
l'aide. Je ne sais pas comment
cela se passe ailleurs, mais je
trouve qu'ilya une cohésion as-
sez forte dans cet immeuble »,
développe I'éléve de terminale
(ellesuit ses cours au Centre na-
tional d'enseignement i distan-
cel

Ainsi, grice a leur « petit
groupe », décliné aussi sur une
application mobile, ils ont dé&ja
résolu « plein de petits problé-
mes » Reste pour Florine a faire
face a ses principales difficul-

ans,-bavid est le doyen des nouveaux résidents de

I'immeuble investi par le projet Ciel blen. Heureux de
trouver ici « une stabilité émotionnelle ». Photo C.A.

tés : les démarches administra-
tives et « sortir ». Dur de quitter
sa zone de confort, pour faire
les courses par exemple, mais
essentiel, estime-t-elle : « Ca
me donne 'impression d'avoir
une vie un peu plus normale. »

Les locataires peuvent aussi

compter sur le soutien d'une
animatrice, disponible trois &
quatre fois par semaine pour
échanger sur lesquestionsrela-
tives a I'habitat. Salariée a
temps partiel, celle-ci est rému-
nérée par la Collectivité euro-
péenne d’Alsace (CEA) dans le

cadre du dispositifd'aide a lavie
partagée. Ces échanges durant
lesquels chacun peut exprimer
ses questions et ses éventuelles
craintes se déroulent au sein de
l'espace commun, un studio sis
au rez-de-chaussée du bati-
ment. Outre ce lieu, une petite
laverie aveclave-linge et séche-
linge est également mise a dis-
position des habitants.

David : « Ici, nous
aurons une stabilité
¢émotionnelle »

Anne, la mére de Florine, a
trés vite adhéré au concept de
Ciel bleu. « C'est toujours un
moment spécial quand les en-
fants partent dela maison. Mais
desavoir qu'il yades personnes
stres autour d'elle, c'est trés
rassurant. »

Au dernier étage de I'édifice,
David, ledoyendela troupe.Ila
&té le premier d prendre ses
quartiers. « C*était moi la téte
de proue ! », se marre-t-il.
L'’homme de 37 ans a « pas mal
bourlingué » avant d’atterrir
ici, passant notamment sept an-
nées dans la rue. Il se réjouit de
I'installation de ses voisins, cer-

tains étant des comparses du
Gem (groupe d’entraide mu-
tuelle de la Maison de l'autisme
de Mulhouse). « [ci, nous au-
rons une stabilité émotionnel-
le, c’est un tremplin, une bulle
de sécurité qui va nous permet-
tre d'évoluer dans notre vie »,
témoigne-t-il.

Peut-étre pourront-ils aller
faire leurs provisions ensem-
ble ? Une chouette perspective
pour David, qui, ochlophobe
(phobie de la foule), w'est plus a
l'aise & partir de quatre indivi-
dus au métre carré. « Sauf si jai
des personnes “ceintures de sé-
curité” autour de moi, comme
Giles King par exemple », pré-
cise-t-il.

L'année prochaine, il suivra
une formation pour devenir
médiateur de santé-pair, un
métier fondé sur l'entraide en-
tre personnes souffrant d'une
méme pathologie. Florine, elle,
aimerait faire des études de
droit et se spécialiser dans la
propriété intellectuelle « pour
défendre les artistes » Mantra
des troupes : se serrer les cou-
des et oser des lendemains
meilleurs.

# Textes : Caroline Anfossi

« Un espace de transition vers l'autonomie totale »

Un peu « fatigné », certes,
Giles King, mais fier et sou-
riant. Normal : voila prés de
deux ans qu'il planche sur le
projet Ciel bleu, son bébé,
dont la conerétisation avec
I'installation des locataires
se déroule actuellement.

« Que vont devenir nos
enfants quand nous ne se-
rons plusla ? » Cette ques-
tion, elle taraude les parents
d’enfants atteints du trouble
du spectre de 'autisme
(TSA). Giles King en sait
quelque chose avec son fils
Léo, 20 ans. C'est ainsi qu'il a
imaginé cet habitat collectif,
voulu comme « un espace de
transition vers lautonomie
totale » « Il y a des investis-
seurs gui désirent investir
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De gauche adroite : Gaél Le Dorze (coordinateur i la Maison de
l'autisme de Mulhouse), Christophe Bohli (directeur du pole
lisation/habitat a I'association Marguerite Sinclair) et

dans I'immaobilier et des
autistes qui ont besoin de se

1z, initiatenr du projet Ciel blew. Photo C.A.

loger. Mon but est de les
réunir » expose-t-il.
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L'idée a pu voir le jour
grace au partenariat tissé
avec l'association Marguerite
Sinclair et la Maison de I'an-
tisme de Mulhouse (Mam).
Cet « immeuble test » de 200
m* a été acquis par la société
civile immobiliére (SCI)
fondée par Giles King. Il est
loué a I'association Sinclair,
laquelle sous-loue les studios
aux résidents, avec un bail de
vingt-quatre mois. « Ils sont
sixavec le méme profil, c'est
ca, aussi, la transition : per-
mettre de s'armer auprés de
ses pairs », observe Christo-
phe Bohli, directeur du pole
socialisation/habitat chez
Marguerite Sinclair.

Lassociation s'occupe de
l'accompagnement médico-

18>26 mai

10h>23h

social pour l'aide i la vie
partagée et de la gestion des
loyers. Leur prix : 500 €. Les
locataires hénéficient de

Mam (120 adhérents). C'est
pour faciliter cet accés que le
caractére central du lieu de

I'aide personnalisée au loge-
ment (APL) et de I'allocation
aux adultes handicapés
(AAH), « il leur reste & peu
prés 200 € i charge », indi-
que Christophe Bohli.
Concernant le volet vie
sociale, les locataires sont
invités a participer aux acti-
vités de la Mam et de son
Gem (groupe d'entraide
mutuelle), dont ils sont pour
la plupart membres. « 11
s'agit de les encourager a
sortir avec des amis, a profi-
ter des manifestations cultu-
relles », souligne Gaél Le
Dorze, coordinateur a la

ésid a été plébiscité.
Acoustigue et luminosité du
lieu ont également été tra-
vaillées pour convenir ala
trés fréquente sensibilité des
personnes autistes. Clest un
second immeuble avec ces
mémes criteres que Giles
King cherche a acheter,
« avec travaux ou non »,
toujours 3 Mulhouse et dans
le cadre de Ciel bleu. Parce
qu’au vu des jolis premiers
pas de son premier né, pas
question de s'arréter en si
bon chemin !

Pour participer au projet,

sadresser par mail &

giles gkeonseil@gmail.com
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