
Le restaurant sera fermé le 11 octobre 2022

Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes 
OU OU OU OU OU

Salade au chorizo et ses 

croutons 
Salade de pomme de terre

Salade de betteraves 

crues 

Salade de poires au 

gorgonzola

Oeufs pochés sur lit de 

salade 

OU OU OU OU ou

Terrine de poisson 
Salade aux petites 

asperges 

Salade de mache aux 

fruits frais 
Concombre à la crème Assiette de rosette 

Plat du jour au choix Plat du jour au choix Plat du jour au choix Plat du jour au choix Plat du jour au choix

 Collet fumé et ses 

lentilles

Curry de bœuf aux trois 

poivrons 

Emincé de volaille aux 

légumes du jardin 

Rougail de saucisses, et 

son riz 
Moules frites 

OU OU OU OU ou

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

Dos de cabillaud en croûte 

Les menus de la semaine peuvent subir des modifications en fonction des livraisons

MERCREDI 28 SEPTEMBRE JEUDI 29 SEPTEMBRE VENDREDI 30 SEPTEMBRE 

RESTAURANT LE SINCLAIR : 03.89.56.69.13  
OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 11H45 à 13H45

Wraps hawaien 
Omelette aux fines herbes, 

ratatouille 

Croissant fourré, salade 

verte 
Quiche Lorraine 

Mousse d'abricot 

Nos plats peuvent contenir des allergènes. N'hésitez pas à vous renseigner auprès du responsable.

Nos menus de la semaine…

Fromage blanc à la 

framboise 

Chaud froid d'ananas au 

citron vert 
Tarte aux myrtilles Riz au lait onctueux

LUNDI 26 SEPTEMBRE MARDI 27 SEPTEMBRE 


